
LUNDI BEIGNETS DE CREVETTES

OKONOMIYAKI ( galette)

BISCUIT JAPONAIS

MARDI SALADE DE CONCOMBRE,SOJA, POIVRONS

A LA JAPONAISE

NOUILLES  SAUTEES AU POULET ET

SESAME

SUSHIS DE RIZ AU LAIT A LA MANGUE

JEUDI SAMOUSSA AUX LEGUMES

PAVE DE SAUMON ( teriyaki)

RIZ CANTONAIS

CHEESECAKE JAPONAIS (sans gluten)

VENDREDI SALADE OCEANE AUX PERLES DU JAPON

ET QUINOA

GALETTE DE TOFU AUX OLIVES VERTES

NEM AU POULET

KASUTERA (gateau japonais sucre)

TOUS LES ALIMENTS SONT SANS PORC, A l'EXCLUSION DU PLAT  
DE VIANDE PRECISE "PORC" ET DES GODIVEAUX.

Viande de bœuf en provenance de France / Viande de veau provenance CE

MENUS DU 12/10/2020 AU 16/10/2020

N° agrément : FR 42.189.202.CE

du 12/10/2020 AU 16/10/2020



TABLEAU DES ALLERGENES PRESENTS SUR NOS MENUS 
 

N° agrément : FR 42.189.202.CE 
 

MENUS DU 12/10/2020 

AU 16/10/2020 

 

Gluten Oeuf Poisson Lait Fruit à 

coque 

Arachide Crustacés Soja Céleri Moutarde Graine 

sésame 

Lupin Mollusques Sulfites 

LUNDI               

BEIGNET DE CREVETTE X   X   X        

OKONOMIYAKI X X  X           

BISCUIT JAPONAIS X X  X           

               

               

               

MARDI               

SALADE DE CONCOMBRE,    X       X   X 
SOJA,POIVRONS                
NOUILLES SAUTEES AU 

POULET ET SESAME  
X X  X       X    

SUSHIS DE RIZ AU LAIT A X   X       X    
LA MANGUE               

               

JEUDI               
SAMOUSSA AUX LEGUMES X X  X           

PAVE DE SAUMON   X X       X    
RIZ CANTONAIS X   X           

CHEESECAKE X X  X X          
               

               

VENDREDI               
SALADE OCEANE AUX 

PERLE DU JAPON ET 

QUINOA 

X X X X   X  X    X  

GALETTE DE TOFU AUX 

OLIVES VERTE 
X X  X           

NEM AU POULET X X  X           
KASUTERA X X  X           

               
 

TOUS LES ALIMENTS SONT SANS PORC, A L’EXCLUSION DU PLAT DE VIANDE PRECISE « PORC » ET DES GODIVEAUX 
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