
Programme Périscolaire 
École Cousteau Élémentaire
du 26 avril au 4 juin (cycle 4)
«Bien manger, bien bouger»

Semaine du 26 au 30 avril 2021
Matin : Jeu «Dans mon panier à fruits»
Midi : Jeu «La grenade explosive»
Soir : Mon fruit favori en argile

Semaine du 3 au 7 mai 2021
Matin : Mon portrait façon Anna Tokarska 
Midi : Jeu «Le passe-passe fruité»	
Soir : Jeu «La balle assise»

Lundi 10 et vendredi 21 mai 2021
Matin : Fabrication du Dubble sucré-salé
Midi : Jeux «La tomate» et «Le fugitif»
Soir :  Jeu «Chamboule tout fruité»

Mardi 25  mai au vendredi 4 juin 2021
Matin : Jeu «Le croque-carottes» et «dents heu-
reuses ou dents tristes»
Midi : Jeu «L’ananas explosif» et «jeu de l’oie sur 
l’alimentation»
Soir : Fabrication de ma boîte à brosse à dents

Toutes les semaines sont proposées des activités particulières.
Les enfants ont le choix entre ces activités et/ou du temps libre.


