
TABLEAU DES ALLERGENES PRESENTS SUR NOS MENUS 
 

N° agrément : FR 42.189.202.CE 
 

MENUS DU 1/9 au 2/9 22 

 

Gluten Oeuf Poisson Lait Fruit à 

coque 

Arachide Crustacés Soja Céleri Moutarde Graine 

sésame 

Lupin Mollusques Sulfites 

Jeudi 1/09               

Pastèque               

Poisson pané X X X X    X X    X  

Haricots verts    X           

Fromage    X           

Fruit               

               

Vendredi 2/09               

Salade verte          X    X 
Œufs durs et croûtons X X             
Epinards à la crème    X     X      

Yaourt bio    X           
fruit               

               

               

               
               
               

               
               

               

               

               
               
               

               
               

 

Toutes nos viandes bœuf, porc et veau, proviennent de France, sauf l'agneau (UE). 

Tous les aliments sont sans porc, à l'exclusion du plat de viande précisé "Porc" et des godiveaux.  

Le pain servi est au blé (Gluten) - non mentionné dans les allergènes 

 

 
 

   



TABLEAU DES ALLERGENES PRESENTS SUR NOS MENUS 
 

N° agrément : FR 42.189.202.CE 
 

MENUS DU 5 au 9/09/22 

 

Gluten Oeuf Poisson Lait Fruit à 

coque 

Arachide Crustacés Soja Céleri Moutarde Graine 

sésame 

Lupin Mollusques Sulfites 

LUNDI               

Tarte aux légumes X X  X     X      

Cuisse de poulet basquaise (m)    X           

Pâtes X X      X       

Petit suisse    X           

Fruit               

               

MARDI               

Melon               
Paleron de bœuf braisé (m) X X X X   X X X    X  
Poêlée de légumes    X     X      

Fromage    X           
Ile flottante  X  X           

               

JEUDI               

Carottes râpées (m)          X    X 
Lasagne végétale (m) X X  X    X       
Yaourt bio    X           

Fruit               
               

               

VENDREDI               

Taboulé               
Poisson meunière X X X X    X X    X  
Brocolis    X     X      

Fromage    X           
Glace X X  X X X  X       

 

Toutes nos viandes bœuf, porc et veau, proviennent de France, sauf l'agneau (UE). 

Tous les aliments sont sans porc, à l'exclusion du plat de viande précisé "Porc" et des godiveaux.  

Le pain servi est au blé (Gluten) - non mentionné dans les allergènes 

 

 
 

   



TABLEAU DES ALLERGENES PRESENTS SUR NOS MENUS 
 

N° agrément : FR 42.189.202.CE 
 

MENUS DU  

12 au 16/09/22 

Gluten Oeuf Poisson Lait Fruit à 

coque 

Arachide Crustacés Soja Céleri Moutarde Graine 

sésame 

Lupin Mollusques Sulfites 

LUNDI               

Salade de tomates          X    X 

Nuggets de blé X X X X    X X    X  

Purée de carottes         X      

Yaourt bio    X           

fruit               

               

MARDI               

Sardine à l’huile               
Sauté d’agneau X X X X X  X X X      
Poêlée chinoise               

fromage    X           
Gâteau aux pommes X X  X           

               

JEUDI               

Artichaut          X    X 
Steak haché X X X X X  X X X      
Frites               

Fromage blanc bio    X           
Fruits               

               

VENDREDI               

Cake chèvre courgettes X X  X           
Filet de colin sauce citron  X X X   X  X X   X  
Champignons de Paris               

Fromage bio    X           
Flan chocolat    X X          

 

Toutes nos viandes bœuf, porc et veau, proviennent de France, sauf l'agneau (UE). 

Tous les aliments sont sans porc, à l'exclusion du plat de viande précisé "Porc" et des godiveaux.  

Le pain servi est au blé (Gluten) - non mentionné dans les allergènes 

 

 
 

   



TABLEAU DES ALLERGENES PRESENTS SUR NOS MENUS 
 

N° agrément : FR 42.189.202.CE 
 

MENUS DU 19 au 23/9 

 

Gluten Oeuf Poisson Lait Fruit à 

coque 

Arachide Crustacés Soja Céleri Moutarde Graine 

sésame 

Lupin Mollusques Sulfites 

LUNDI               

Pamplemousse               

Roti porc sauce moutarde X X X X   X X X    X  

Pommes dauphines X X             

Fromage bio    X           

Fruits               

               

MARDI               

Poireaux vinaigrette          X    X 
Emincé de bœuf X X X X   X X X    X  
Cotes de bettes    X           

Yaourt vanille bio    X           
Crème caramel  X  X           

               

JEUDI               

Salade de chou-fleur          X    X 
Spaghettis X X      X       
Bolognese végétal X X  X    X       

Petits suisses aux fruits    X           
Ananas rôti au miel    X           

               

VENDREDI               

Salade de riz thon et mais   X            
Gratin de poissons  X X X   X  X X   X  
Tomates provençales X              

Fromage    X           
fruits               

 

Toutes nos viandes bœuf, porc et veau, proviennent de France, sauf l'agneau (UE). 

Tous les aliments sont sans porc, à l'exclusion du plat de viande précisé "Porc" et des godiveaux.  

Le pain servi est au blé (Gluten) - non mentionné dans les allergènes 
 

   

 



TABLEAU DES ALLERGENES PRESENTS SUR NOS MENUS 
 

N° agrément : FR 42.189.202.CE 
 

MENUS DU 26 au 30/9 

 

Gluten Oeuf Poisson Lait Fruit à 

coque 

Arachide Crustacés Soja Céleri Moutarde Graine 

sésame 

Lupin Mollusques Sulfites 

LUNDI               

Salade de haricots verts          X    X 

Lasagnes X X  X    X       

Yaourt nature bio    X           

Compote de pommes               

               

               

MARDI               

Tarte à la tomate X         X     
Omelette bio  X  X           
Courgettes à la provençale               

Fromage    X           
Fruit               

               

JEUDI               

Salade de pommes de terre          X    X 
Sauté de porc à la créole X X X X   X X X    X  
Petits pois         X      

Fromage    X           
Mousse chocolat               

               

VENDREDI               

Macédoine à la mayonnaise  X       X X    X 
Couscous végétarien X    X   X X X X X  X 
Semoule X              

Fromage blanc battu bio    X           
Fruit               

 

 

Toutes nos viandes bœuf, porc et veau, proviennent de France, sauf l'agneau (UE). 

Tous les aliments sont sans porc, à l'exclusion du plat de viande précisé "Porc" et des godiveaux.  

Le pain servi est au blé (Gluten) - non mentionné dans les allergènes 

   

 




