
QUOTIDIEN FACILE...

Direction l’Opsis ! 
(Un mercredi par mois à 15h)

P’Roche de Vous vous propose une 
programmation trimestrielle adaptée aux seniors. 
A l’issue de chaque évènement, un goûter partagé 
sera proposé. 
Vous avez la possibilité de déjeuner avant la séance 
à la Résidence du parc pour agrémenter votre 
journée (dans la limite des places disponibles).
Un véhicule vous prend en charge devant votre 
domicile à l’heure qu’il vous indiquera, et vous 
ramènera à l’issue de la séance à votre domicile.

Fréquence : 
Mensuelle

En pratique :
Sur inscription le lundi 
précédant la séance jusqu’à 
17h au plus tard au
06 18 21 63 00
ou par mail 
prochedevous@rochelamoliere.fr

Tarif : 
Un aller-retour = 
un trajet P’Roche de Vous
+ tarif cinéma (goûter compris)
+ possibilité repas à la 
Résidence


