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Fréquence :
Hebdomadaire

) S - .
En pratique :

Soyez en forme ! (tous les jeudis de FYSRISTSAIpN
10h15 a 11h15 ou de 14h a 15h) 06 18 21 63 00

ou par mail
prochedevous@rochelamoliere.fr

P’Roche de Vous vous propose des séances de
gym douce dispensées par un professeur diplomé  yqyif -

et agréé par Loire Profession Sport, adaptées aux  cf : fiche tarifs
seniors.

*Pour les usagers actuels de ce service, ladhésion annuelle ne sera obligatoire quen

septembre 2023.



