
Une quinzaine
pour tous les

âges
Du 2 au 13 octobre 2023

Semaine bleue
Semaine de la parentalité



Lundi 2 octobre 2023
Terre de Jeux 2024 - Atelier “Bouger” 

Étangs de l’Egotay 14h30
Seniors résidence, séniors V.Hugo, Seniors P’roche de Vous
« Découvrir ou redécouvrir les étangs de l’Egotay avec goûter 
sur place »
Sur réservation au 06/18/21/63/00 ou 04/77/90/50/70 dans la limite
des places disponibles. Gratuit. 
Possibilité de transport à demander à l’inscription.

Jeudi 5 octobre 2023
Jeux géants en partenariat avec la ludothèque

Résidence du Parc 14h30
Seniors résidence, séniors V.Hugo, Seniors P’roche de Vous
« Après-midi grands jeux à la Résidence du Parc » 
Sur réservation au 06/18/21/63/00 ou 04/77/90/50/70 dans la
limite des places disponibles. Gratuit.
Possibilité de transport à demander à l’inscription.

Du samedi 7 au vendredi 13 octobre 2023
Exposition Maison Géante 

Hall de l’OPSIS - Heures d’ouverture de la Médiathèque 
Tout public - Gratuit
« Dans la maison géante, les adultes ont 2 ans et font face à tous les
dangers. Mettez vous à la place d’un petit enfant et voyez les choses
autrement ».



Lundi 9 octobre 2023
Concours coinche en partenariat avec le Club Amitiés Loisirs

Résidence du Parc de 14h à 18h 
Seniors résidence, séniors V.Hugo, Seniors P’roche de Vous 
Après-midi concours cartes – goûter offert – un lot par participant. Sur
réservation au au 06/18/21/63/00 ou 04/77/90/50/70.

Mardi 10 octobre 2023
La mort au volant - Compagnie Déclic

Salle de spectacle OPSIS - 19h30
Ados, parents et adultes - Entrée libre
“Gwendal et Sabrina sont les finalistes de la Mort au Volant Academy,
le jeu de Télé-réalité d’où l’on ne sort pas indemne... Ils ont voulu jouer
avec leur vie, au risque de la perdre, ils vont être exaucés au-delà de
toute mesure...” 
Un débat suivra le spectacle.

Mercredi 11 octobre 2023
Village sécurité prévention

9h30-12h Place du marché, 14h-17h : Stade de Beaulieu
Tout public - Entrée libre 
La STAS proposera des ateliers en lien avec les dangers  liés autour du
déplacement. 
D’autres ateliers de prévention  seront proposés : 2 roues, vélos,
trottinettes.



Mercredi 11 octobre 2023
Séance de cinéma : “Un jour tu vieilliras”

15h - salle de cinéma l’OPSIS
Adultes et jeunes - Gratuit
« Jean Daniel a 60 ans. Cadre supérieur dans une grande entreprise, il
ne lui reste que 2 ans avant de prendre sa retraite quand sa direction
l’invite à s’orienter vers le mécénat de compétences pour mieux le
remplacer par un collègue, plus jeune. Il intègre alors une association
venant en aide aux personnes âgées. Jean-Daniel découvre alors un
univers qui lui était jusqu’ici totalement étranger : la vie associative.
Parallèlement, Suzanne vient de perdre son mari... Avec ses souvenirs
pour seul bagage, elle tente d’aller de l’avant et cherche un nouveau
départ pour cette vie sans lui. Seule. Jean-Daniel et Suzanne ne se
connaissent pas. Pourtant, le hasard va les réunir et changer leur
destin... ». Film de E Carrion.

La brigade des aidants
Vous êtes aidant d’un senior ? 

Vous souhaitez échanger sur votre situation ?
 Vous pouvez solliciter un rendez-vous auprès du  

06/18/21/63/00 ou 04/77/90/50/70. 
N’hésitez pas !!


